		MENUVOORSTEL JANUARI  2026                    [image: ][image: ]

	MAANDAG
	DINSDAG
	WOENSDAG
	DONDERDAG
	VRIJDAG

	05/01/2026
	06/01/2026
	07/01/2026
	08/01/2026
	09/01/2026

	Waterkers Soep
Melk, selder
	Tuingroenten soep
Selder
	
	Groene groenten
Selder
	Tomatensoep
Melk, selder

	Kippenreepjes, vleessaus, appelmoes BIO,  gekookte aardappelen   BIO
Gluten (tarwe) soja,ei, melk, selderij, mosterd  [image: ]
	Kalfsvleesbrood, tomatensaus met groentjes
Griekse pasta  BIO
Melk, selder

 
	
	Fusilli BIO à la carbonara
 Gemalen kaas
Gluten (tarwe, rogge) ei, soja, melk, selderij[image: ]
Vegetarische saus met erwtjes   
	Gebakken visfilet, tartaarsaus[image: ]
Stamppot met broccoli
Gluten (tarwe) vis,ei, melk, selderij 

	Vegetarische reepjes “no chicken”
 
	Boulette  végétarien[image: ]
	
	 
	omelet

	Gebakje BIO
Gluten (tarwe) ei, melk, noten
	Fruit  BIO
	
	Gesuikerde yoghurt
Melk
	Fruit

	12/01/2026
	13/01/2026
	14/01/2026
	15/01/2026
	16/01/2026

	Courgetten soep
Melk, selder
	Kervelsoep
Melk, selder
	
	  Bloemkoolsoep
Melk, selder
	  Tomatensoep
Melk, selder

	Hamburger (kalfs) thijmsaus,
Worteltjes Vichy BIO, gekookte natuuraardappelen BIO
Gluten (tarwe) soja, melk, selderij
Vegetarische burger[image: ]
	Soja balletjes,   [image: ]
tajine van groenten, semoule BIO
Melk, selder

	
	          Spaghetti
Bolognaisesaus, Gemalen kaas
Gluten (tarwe, rogge) ei, soja, melk, selderij
Vegetarische saus[image: ]
	Gepocheerde koolvisfilet, duglérésaus
stamppot met pompoen
Gluten (tarwe) vis,ei, melk, selderij.
Falafel

	Gebakje BIO
Gluten (tarwe) ei, melk, noten
	Fruit  BIO
	
	PUDDING VANILLE
Lactose, lait
	 Fruit

	19/01/2026
	20/01/2026
	21/01/2026
	22/01/2026
	23/06/2026

	  Champignons soep
Melk, selder
	  Soep van raapjes 
Melk, selder
	
	Ajuinsoep
Selder
	Potage Tomaat-pompoen soep
Melk, selder

	Kippenreepjes,  provençaalse saus
ebly BIO
Gluten (tarwe) soja ,ei, melk, selderij
	Tartiflette
Gluten (tarwe) soja ,ei, melk, selderij 
ONTDEKKINGSMENU
	
	Farfalle BIO, rode pestosaus, kipballetjes, en  broccoli, Gemalen kaas
Gluten (tarwe, rogge) ei, soja, melk, selderij
	Nuggets van vis, spinazie in room
Rijst BIO
Gluten (tarwe) vis,ei, melk, selderij

	Tofu [image: ]

	                   Tartiflette  [image: ]
	
	Vegetarische saus [image: ]
	Groenten nuggets

	Gebakje BIO
Gluten (tarwe) ei, melk, noten
	Fruit  BIO[image: ]
	
	YAOURT FRUITS
Lactose, lait
	Fruit

	26/01/2026
	27/01/2026
	28/01/2026
	29/01/2026
	30/01/2026

	  broccoli soep
Melk, selderij
	  Wortel soep 
Selder
	
	 Tomatensoep
Melk, selder
	Marktgroenten soep
Selder

	Wienerschnitzel, ketchup
boterboontjes , aardappelpuree
Gluten (blé) soja, oeufs,  lait, céleri 
	Chipolata van runds
Bloemkool, ebly BIO
Gluten (tarwe) soja,  melk, selderi 
 
	
	Macaroni BIO, Jagersaus, kip, champignons
Gemalen kaas
Gluten (tarwe, rogge) ei, soja, melk, selderij
	Visplankje, Hollandse saus [image: ]
Stamppot met winterse groenten
Gluten (tarwe) vis ,ei, melk, selderij

	Wokreepjes[image: ]

	Groentenburger  [image: ]
	
	Kaassaus [image: ]
	gekookt eitje

	Gebakje BIO
Gluten (tarwe) ei, melk, noten

	Fruit  BIO
	
	PUDDING CHOCOLAT
Lactose, lait
	Fruit



 [image: ][image: ]
          : Vegetarische gerecht[image: ]
           : Vis met label  MSC/ASC (duurzame vangst) :  [image: ]
           : schotel bevat  varkensvlees
Seizoensgroenten: volgens de groentekalender  Bruxelles Environnement/BioWallonie 
Onze gerechten zijn BIO gecertificeerd  www.certisys.eu (BE-BIO-01). 
75% lokale aankoop: 
De allergenen zijn aangeduid, volgens het KB 17/07/2014, maar vermits al onze gerechten klaargemaakt worden in ons atelier,  een collectiviteits keuken, bestaat de mogelijkheid van kruisbesmetting
Voor bijkomende info, kan u een email sturen aan onze diëtiste : info@mamyhome.be
Zij zal u zo snel mogelijk antwoorden

Lokale fruit en groenten – 
Producten uit België of ons omringende landen (Noorden van Frankrijk, Nederland, Duitsland…) 
Seizoen groenten
 Fruit: Peer – Appel 
Groenten: Artisjok – biet – rode biet – broccoli - wortel – selder – knolselder – kervel -champignons – witloof – witte kool – Chinese kool – spruitjes – bloemkool – frisé kool – boerenkool – rode kool – groene kool – courgetten – waterkers – spinazie – venkel – veldsla – raap – ajuin – prei – aardappels – pompoen – radijs – salade – schorseneren - pastinaak
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Sint-Jan Berchmanscollege
Brussel
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SA NEW GENERAE TRAITEUR NV




